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Constituyen instrumentos terapéuticos
gque podemos utilizar con mucho
acierto para respaldar la curacion de
determinadas enfermedades fisicas vy
trastornos wpsiquicos; para preservar
nuestra salud Yy prevenir
enfermedades; para favorecer que los
ninos se hagan adultos sin alienarse de
la naturaleza, y para aportar a nuestros
mayores una vejez con mas calidad de
vida.



— incremento generallzado dd
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— mejora en el m@e
la ira, desarrollo de |a paciencia y'de
responsabllldad *
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- —reducciénde la presién sang o

’— reduccién del ritmo cardlaco U
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. /. —aumento de endorfinas”
& = estimulacion sensorlaI&mpIeta (vista,
oido, tacto, olfato y gusto)
— adquisicién de habitos alimenticios

/ saludables y reduccién de Ia obe5|dad etc.

_ oxigenacion celular -... = ..

Ty de la coordinacion ojo- m an .* .



BeNeHEIBeSociales:
— aumento de la participacién e
interaccion social, asi como de la
autoestima

— mejora de la cohesion en grupo

— estimulo de patrones saludables de

funcionamiento social 7 ¢
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fedes, de hue;rt ‘§

REIINEIEES faC|I|tamo | intercambio de
'saberes, experle Ej semlllas Y
alimentos.-Y este sentido se comienza a
regenerar la relacion de las familias con
la tierra y la comunidad, con un sentldc:§

de reciprocidad y colaboracion en s ”ﬁ’ e
. relacién con la naturaleza y todos sus -~
-~ elementos. | | / W
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También hemos puesto énfasis en el rescate
de las sabidurias ancestrales de las culturas
indigenas y chamanicas cdmo una m
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